COMO NOS PROTEGEMOS
ESPIRITUALMENTE

también en situaciones de crisis

Aceptar la situacion, orar y confiar.

Encontrar la normalidad y la rutina
en el dia a dia.

Los pensamientos persuasivos protegen
de la inundacion de informaciony de los
miedos rotativos.

Ser generoso y ayudar protege de
apoyar los conflictos.

Mantener los contactos y la cercania
de manera creativa y calida.

Fomentar el pensamiento positivo,
tener confianzay alegria en la vida.
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