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El sábado 26 de octubre, en el edificio de la Iglesia en Bilbao, se realizó un 
seminario de ministerios, responsables de enseñanza y juventud de las 
comunidades del Distrito Norte. El objetivo: fomentar los conocimientos bíblicos en 
relación con la Santa Cena.

 
El objetivo principal de este círculo de conversación fue conocer el contenido doctrinal y esencial de la Santa Cena. 
Creando incentivos para comprometerse con el Catecismo y experimentar personalmente la eficacia de la misma.

Debido a la riqueza del contenido, la reunión se desarrolló siguiendo diferentes dinámicas: se explicaron los fundamentos 
teóricos, se dio lugar a las conversaciones grupales, se realizó una lectura conjunta del artículo de la fe, de la Biblia y se 
desarrollaron los cuatro aspectos del Sacramento de la Santa Cena.

Como segunda parte de estas conversaciones, los asistentes tuvieron que realizar unas preguntas sobre los 
conocimientos recibidos y, tras un breve resumen, debatieron las preguntas, polemizaron y analizaron los requisitos 
previos para la eficacia salvífica de la Santa Cena.

Algunos de los puntos más relevantes de la conversación fueron los siguientes:

 La Santa Cena es una cena de conmemoración y de agradecimiento a Jesucristo. Es Él mismo quien nos invita a 
recordarle (1 Co 11:24,25). En la Santa Cena recordamos «el sacrificio una vez traído, plenamente válido, el amargo 
sufrimiento y la muerte de Cristo».

 

 La participación en la Santa Cena tiene un gran impacto. El requisito previo es la «participación digna» (1 Co 11:27), que 
se hace posible, entre otras cosas, por la fe, la aceptación del perdón de los pecados y un corazón arrepentido.

 

 Este sacramento fortalece la fe y el amor en Jesucristo, así como la voluntad y la capacidad de seguirle. El creyente 
tiene comunión sacramental y se fortalece para organizar su vida en consecuencia. La cena se celebra con pan sin 
levadura y vino.

 

 Es una cena de confesión, ya que el encargo de Jesús «… anunciáis la muerte del Señor» (1 Cor. 11:26) también significa 
la fe en la muerte, la resurrección y el retorno de Jesús.
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 Y también es una cena del tiempo final, ya que está en relación con la cena de las bodas en el cielo.

 

 Jesús invita, está presente, ofrece el pan, damos gracias, comemos el pan y bebemos el vino, teniendo comunión con la 
sangre de Cristo, adquiriendo un significado muy especial como modelo para la comunión de hoy; y como anticipo de la 
comunión futura.

 

Al finalizar dichas reflexiones y pensamientos, los asistentes compartieron un refrigerio antes partir a sus comunidades de 
origen para en ellas transmitir y compartir los conocimientos deliberados y adquiridos.
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